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株式会社イオンファンタジー 

 

 

体操元日本代表・田中理恵さんが 8月７日に登場！ 

子どもたちの夏休みの朝活を応援する「ラララ体操」に参加が決定 
 

 

株式会社イオンファンタジー（本社：千葉県千葉市、代表取締役社長：藤原徳也、以下、当社）は、 

子どもの運動指導のプロがこころとカラダに効くと認めた運動プログラム「ラララ体操」を、モーリーファンタジーのオリジナ

ルキャラクター「ララちゃん」の YouTube チャンネル「ララちゃん TV」にて、８月１日（日）から８月 15 日（日）

まで、毎朝 6 時 30 分から YouTube プレミア公開いたします。 

ララちゃん TV：https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ 

田中理恵さん（体操元日本代表）を 2021年７月より、当社の特別アドバイザーに迎えたことを受け、ゲスト登

場が実現しました。８月７日に登場しララちゃんと一緒に「ラララ体操」を行います。 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■毎朝のラジオ体操ならぬ「ラララ体操」でお子さまの元気な夏休み生活を応援 

「ラララ体操」は、モーリーファンタジーのオリジナルキャラクター「ララちゃん」が毎朝様々な場所で楽しく体操する運

動プログラムです。おうちで毎朝ララちゃんたちと楽しく体を動かすことで、健康な体づくりはもちろん、夏休みを朝から

元気に過ごせる生活のリズムづくりにも役立つ運動プログラムとなっております。コロナウイルス感染症の影響により外

で体を動かす機会が減っている子どもたちのために、2020 年より実施を開始し、昨年は期間中延べ 57,200 回

再生と多くのご家族に楽しんでいただきました。本年の夏休みもおうちで過ごす時間が増え、楽しく運動する機会が

少なくなることから、８月１日（日）から８月 15 日（日）まで配信いたします。 

 

■ゲスト登場日程 

８月２日（月）てぃ先生   ３日（火）ぐんまちゃん   ４日（水）チーバくん   ６日（金）ぴーにゃっつ  

７日（土）田中理恵さん    ８日（日）ラガマルくん    10日（火）チャチャ王国のおうじちゃま  
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■田中理恵さんが「ラララ体操」のスペシャルゲストに決定！ 

【コメント】 

「ラララ体操」は最初から最後までしっかり通してすると、すごい運動量で、汗を沢山かくので、朝にするととても良い

運動になります。「ラララ体操」の曲は 1 回聞いただけで耳に残り、体操も歌詞と動きが連動しているところが多いの

でとても覚えやすかったです。子どもたちも体操しやすいので、自宅で簡単にできてとても良いですね! 

バッチリ覚えたので娘とお家で「ラララ体操」を楽しみながら取り入れたいと思います！ 

皆さんもぜひお家でやってみてくださいね！ 

 

【プロフィール紹介】 

1987 年 6 月 11 日生まれ / 和歌山県出身 

女子体操選手としては大柄な身長 157 ㎝の長身と長い手足を活かした

美しい演技を持ち味として活躍。日本体育大学、同大学大学院を卒業。 

 

 ロッテルダム世界選手権(2010 年) 日本女子初の『ロンジン・エレガンス

賞』を受賞 

全日本体操競技選手権大会(2012 年) 女子個人総合優勝 

NHK 杯体操競技(2012 年) 女子個人総合優勝 

ロンドン五輪(2012 年) 兄の和仁選手、弟の佑典選手とともに出場。 

兄弟３人揃っての五輪出場は日本代表史上初の快挙 

2020 年東京オリンピック・パラリンピック 競技大会組織委員会理事 

 

 

■「ラララ体操」プログラム 概要  

日時：2021 年８月 1 日（日）～８月 15 日（日）毎朝６:30 からスタート 

内容：ララちゃんが毎朝いろいろな場所から「ラララ体操」をお届けします！  

体操の後には、夏休みがもっと楽しくなる、「あそびまなび!?コーナー」も配信 

配信方法：YouTube「ララちゃん TV」で YouTube プレミア公開 

参加費：無料 

ララちゃん TV：https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ 

ラララ体操 2021 公式サイト：https://www.fantasy.co.jp/lalalataisou2021/ 

 

 

■「ラララ体操」の楽曲を全国の幼稚園・保育園の施設に無償提供中 

2020 年の配信終了後も全国の幼稚園・保育園から「ぜひ園の体操や行事で使わせてほしい」というお声を相次

いで受け、６月１日（火）より、期間限定でご希望の幼稚園・保育園には無償で楽曲をご提供いたします。 

応募いただいた施設では、朝の体操や運動会などで「ラララ体操」を使用いただいております。 

 

「ラララ体操」楽曲提供の申請方法 

「ラララ体操」 楽曲無償提供 お申込みフォームよりお申し込みください。   

お申込みフォーム：https://forms.gle/vuauhk5Nu4dc9zp67 
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提供期間：2021 年６月１日（火）～８月 31 日（火） 

無償提供の対象施設：全国の幼稚園、保育園、認定こども園、小学校、学童保育所など 

※無償提供のご申請は上記 URL からのみ受け付けております 

※個人の方のご申請は受け付けておりません 

ご不明点等ございましたら、ラララ体操事務局までお問い合わせください。 

ラララ体操事務局：lalalataisou@aeonfantasy.jp  

 

 

 

 

 

■当社は「世界中に『あそび×まなび』を届けるエデュテイメント企業」を目指します 

当社が考えるエデュテイメントとは、エンターテイメント（あそび）とエデュケーション 

（まなび）がひとつになった体験。世界中に楽しい『あそび×まなび』を届けるエデュ 

テイメント企業を目指し、あそびとまなびの融合で、お子さまが夢中に楽しみながら、 

こころ・あたま・からだが成長する体験を提供してまいります。 

 

あそび!? まなび!? イオンファンタジーのエデュテイメントサイト：https://www.fantasy.co.jp/edutainment/ 

 

 

※画像はイメージです。  

※プレミア公開とは、その時間のみ公開される YouTube コンテンツです。 

※都合により予告なく延期・中止、およびサービスの終了をさせていただく場合がございます。予めご了承ください。 
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【報道関係連絡先】 広報・IR 室 ： 山本、飯沼 

TEL ： 043-212-6188  公式 HP ：https://www.fantasy.co.jp/ 


