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株式会社イオンファンタジー 

４歳の女の子の夢 『野菜のケーキを作って食べてみたい。』を実現 

～おじいちゃんとおばあちゃんの畑で作った野菜を使用して、 

岩手県の料理研究家 小野寺惠さんが夢をサポート～ 

株式会社イオンファンタジー（代表取締役社長：藤原徳也、所在地：千葉県千葉市、以下、当社）は、

モーリーファンタジーのキャラクター“ララちゃん”が夢を叶えるおてつだいをする企画 「ララゆめ ～ララちゃんが

夢をおてつだいします！～」で 2,677件の応募の中から選ばれた、岩手県紫波郡 ことねちゃん（4歳）

の「野菜のケーキを自分で作って食べてみたい。」という夢を８月 21日（水）に岩手の料理研究家 小

野寺惠先生にご協力いただき叶えました。 

■夢の実現内容について
日時：2024年８月 21日（水）10:00～13:00

場所：小野寺惠先生キッチンスタジオ（岩手県盛岡市厨川）
内容：
①ことねちゃんが描いた野菜ケーキの絵を元に小野寺惠先生が開発してくださ
ったオリジナルレシピで、ことねちゃんが先生と一緒にケーキを製作

②製作した野菜ケーキを囲んで家族みんなでことねちゃんの５歳のお誕生日
をお祝い
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■協力：料理研究家 小野寺惠さん 

岩手県を中心にご活躍の料理研究家。 

岩手県の豊富な食材を使った料理や製菓をテレビなどのメディア、

県や市町村などでご指導されています。また、地域の特産品を使っ

た新商品開発も手掛けられて商品化もされておられます。 

 

プロフィール： 

・メグミプランニング（商品開発プロデュース）／代表 

・小野寺惠パン洋菓子教室／主宰 

・ジャパンホームベーキングスクール／総師範 

・いわて食育パートナー 

・岩手県「食のプロフェッショナルチーム」アドバイザー 

・ベジタブル＆フルーツアドバイザー 

・薬膳アドバイザー  他 
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■夢を叶えた、ことねちゃんとお母さんのご感想 

 ・ことねちゃん 

 「先生といっしょにやさいのケーキづくりができて

楽しかったです。５さいのおたんじょうび会もう

れしかったです。じぶんで作ったやさいのケーキ

はとってもおいしかったです。」  

 

 

 

 

 

 ・お母さん 

「人生で二度とないような貴重な経験をさせ

ていただきありがとうございました。家族みんな

の最高の思い出になりました。娘のために野

菜ケーキの試作を何度も繰り返して美味しい

野菜ケーキのレシピを開発してくださった小野

寺惠先生にはありがたく感謝の気持ちでいっ

ぱいです。これからも“ララゆめ”という素敵な企

画が長く続くことを家族一同願っております。

この度は本当にありがとうございました。」  

 

 

■料理研究家の小野寺惠先生のご感想 

「 この度はことねちゃんの夢を叶えるという素

敵な企画に参加させて頂きありがとうございま

した。野菜を使ったスポンジは何度か試作を

重ねて、材料の配合などを調整し、最終的

にはしっとりした美味しいスポンジを開発する

ことができました。そのレシピで、ことねちゃんと

ケーキ作りができてとても楽しかったです。こと

ねちゃんが出来上がった野菜ケーキを美味し

いと完食してくれたことが最大の喜びです。」  

 

 

 

■ことねちゃんの夢の背景 

 ことねちゃん（４歳）は、おじいちゃんとおばあちゃんが農

業をしているので、野菜が大好きで毎日食べています。でも野

菜のケーキは食べたことがないので、5歳のお誕生日に野菜を

たくさん使ったケーキを作って家族みんなで食べたいと応募して

くれました。 
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■ことねちゃんの夢の実現の様子は後日公式サイトで公開  

・YouTube ララちゃんTV：https://www.youtube.com/@TV-lj6yr  

・Xアカウント：https://x.com/mollyfantasy_of  

・Instagramアカウント：https://www.instagram.com/mollyfantasy_jp/  

 

■「ララゆめ ～ララちゃんが夢をおてつだいします！～」とは 

当社が 2003年よりスタートした「ララゆめ ～ララちゃんが

夢をおてつだいします！～」では、これまでに 320 を超える子

どもたちの夢を叶えるおてつだいをしてきました。「夢を持つこと

の大切さを伝えたい」という想いから、全国から発想豊かで自

由な夢を募集し、厳正な選考の結果選ばれた夢を当社の人

気キャラクター「ララちゃん」がおてつだいしています。 

今年は３月より郵送と iAEONアプリで夢を募集し、全国

から集まった 2,677件の夢をイオングループ協力会社と選考を行い、10個の夢を選定いたしました。2024

年７月８日（月）を皮切りに今年度中に 10個の夢を叶えるおてつだいをします。今年でララゆめは第 34

弾となり、10年ぶりに大人の夢も叶えます。 

 

協力企業：イオン（株）、イオン九州（株）、イオン北海道（株）、イオンスーパーセンター（株）、 

イオン東北（株）、イオンリテール（株）、イオン琉球（株）、ミニストップ（株）、イオンマーケット（株）、 

（株）ダイエー、まいばすけっと（株）、（株）イオン銀行、イオンモール（株）、イオンタウン（株）、 

（株）イオンイーハート、イオンエンターテイメント（株）、イオンコンパス（株）、イオンペット（株）、 

ブランシェス（株）、（株）未来屋書店、R.O.U（株）、イオンアグリ創造（株）、イオンスマートテクノロジー（株） 

 

■これまでに叶えた夢の内容 

これまで 20年間に叶えてきた夢は「ララゆめ」特設WEBサイトや YouTube チャンネル「ララちゃん TV」にて公

開しております。 

・特設WEB サイト：https://www.fantasy.co.jp/lalayume/ 

・ララちゃんTV：https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ  

 

■イオンファンタジーのパーパス 

「こどもたちの夢中を育み、“えがお”あふれる世界をつくる。」 

イオンファンタジーはパーパスのもと、“えがお”あふれる世界をつくるために、挑戦し続けます。 

 

以上 
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