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ララゆめ 329個目の夢 

 『プロのソフトボール選手との夢の時間を子どもたちにプレゼントしたい』を実現！ 

元日本代表監督・齋藤春香さんと元プロ選手・清水慎子さんを招き、ソフトボール体験会を実施 

 

株式会社イオンファンタジー（代表取締役社長：藤原徳也、所在地：千葉県千葉市、以下、当社）は、

当社の社会貢献活動でモーリーファンタジーのキャラクター“ララちゃん”が夢を叶えるおてつだいをする企画 

「ララゆめ ～ララちゃんが夢をおてつだいします！～」で 2,677件の応募より選ばれた、秋田県能代市の秋

林さん（40代）の「プロのソフトボール選手との夢の時間を子どもたちにプレゼントしたい。」という夢を 11月

９日（土）に能代第五小学校グラウンドにて叶えました。 

今回、その夢を叶えるため、元オリンピック日本代表監督で、現・岩手県花巻東高等学校ソフトボール部

監督の齋藤春香さんと、秋田県能代市出身で国内最上位リーグの元・東海理化チェリーブロッサムズ投手

の清水慎子さんにご協力いただき、「能代ゴールデンスターズスポーツ少年団」の小学生 15名と、別のソフト

ボールチームの小学生６名、そして初心者の小学生 3名の合計 24名にソフトボールをご指導いただきまし

た。 
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■夢の実現内容について 

日時：11月９日（土）13時～1７時 

場所：能代第五小学校グラウンド（秋田県能代市鰄渕字中嶋古屋布 25） 

体験会内容： 

① ウォーミングアップ 

② キャッチーボールの基本 

③ ピッチャー指導 

④ 打撃指導 

⑤ 最後の会 コーチへの質問／齋藤コーチより引退した６年生に金メダル授与／サイン会等 

 

 

 

■今秋に能代ゴールデンスターズを引退した６年生 4名からコーチへ質問 

 

 せいあさんから齋藤春香コーチへ質問 

Q：オリンピックの監督の時、日々の練習で大切にしてい

たことは何ですか？ 

 

A：チームとして目標をしっかりもつことが大切です。 

オリンピックのときは世界一になることを目標にチームみ

んなが一丸になって頑張った結果、金メダルを獲ること

ができました。ぜひチームで目標をもって頑張ってくださ

い。 

  

 ゆまさんから齋藤春香コーチへ質問 

 Q：バッティングで早い球や遅い球のタイミングをとるコツは何ですか。 

  

A：コツは２つあって、１つは頭が動かないこと。頭が動かないと早い球も遅い球もしっかり見ることができま

す。もう１つは膝を上手く使うこと。膝が上手く使えるといろんなタイミングにあわせることができます。 
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りいなさんから清水慎子コーチへ質問 

 Q：いつからプロになることを意識しましたか。 

 

A：中学生の頃です。小学生のころは自分がソフトボールをするのが好きで、他の人のプレイをあまり見たこと

がなかったのですが、中学生の時に北京オリンピックのソフトボールの試合の動画を見て、「わたしもあの場

所に立ちたい」と思ったのがきっかけです。来年、岩手県で JD リーグが開催される予定なので、機会があ

ればプロの試合も見てくれると嬉しいです。 

 

のあさんから清水慎子コーチへ質問 

 Q：コントロールが乱れて、ストライクが入らない時があります。どうしたらコントロールの乱れを無くすことができ

ますか。 

 

 A：練習の時も、本番と同じようにバッターがいる状況をつくって、インコース、アウトコースを投げる練習をする

と本番でも緊張せずに投げられると思います。バッターに立つ人がいないときは、バッターの代わりにカゴを積

み重ねて障害物をつくるのでも大丈夫です。ぜひやってみてください。 

 

 

■夢が叶った、秋林さんと参加したお子さまのご感想 

・秋林さん 

「プロの選手と触れ合い、プロの技術を体感できた貴重な時間になりました。 

子どもたちが目を輝かせながら楽しんでいる姿が何より嬉しかったです。 

今回、ご指導して下さったコーチたちからの言葉を忘れず、これからもソフトボールを

楽しんで欲しいです。本当に素敵な時間をありがとうございました。」 

 

 

・能代ゴールデンスターズ４年生 まなさん 

「ピッチングで、清水コーチから『手が外から出ているよ。』とアドバイスしてもらい、そ

こを意識して直したら、まっすぐ早く投げられました。齋藤コーチにもバッティングを見

てもらって嬉しかったです。これからもチームのみんなと楽しく頑張りたいです。」 

 

 

 

・能代ゴールデンスターズ６年生 のあさん 

「プロのソフトボール選手と一緒に練習することができて、とても

幸せな時間を過ごすことができました。教えてもらったことを日々

の練習にいかし、将来オリンピックの舞台でマウンドに立てるよう

毎日の練習を頑張りたいと思います。」 

（のあさん、写真 1列目左から 2番目） 
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■ご指導くださったコーチのご感想 

・齋藤春香さん 

「子どもたちが笑顔でソフトボールをプレイしている姿がとても印象

的でした。ソフトボールを好きな気持ちを大切にして、これからも夢

に向かって頑張ってほしいなと思います。 

またいつか秋田でみなさんと一緒にソフトボールができる日を楽し

みにしています。」 

 

 

・清水慎子さん 

「当日は子どもたちが楽しくソフトボールをする姿を見てとても嬉しかった

たです。 

能代市ではソフトボール人口が少なくなっている状況ですが、プロの

選手に教わりたいという前向きな夢があったことが非常に嬉しく思いま

す。私も微力ながら秋田県のソフトボール活性化に尽力できればと

思います。」 

 

 

■ご協力の講師プロフィール 

 

齋藤春香さん 

オリンピックソフトボール日本代表 元選手 

（96年アトランタ出場、00年シドニー銀メダル、04年アテネ銅メダル） 

オリンピックソフトボール日本代表 元監督（08年北京金メダル） 

岩手県花巻東高等学校ソフトボール部 現監督 

 

 

 

清水慎子さん 

JD リーグ 東海理化チェリーブロッサムズ 元選手（投手） 

得意なボール：ライズボール、チェンジアップ 

小学校３年生からソフトボールを始める。 

当時、能代第五小学校のソフトボールチーム『五小ウィンズ』に所属。 

 

 

 

当日、齋藤コーチの教え子である、花巻東高等学校女子ソフトボール部 3 年生の奈良岡里穂さんもアシスタ

ントコーチとしてサポートくださいました。 

 

■今回の秋林さんの夢の様子は後日公式サイトで公開  

・YouTube ララちゃんTV：https://www.youtube.com/@TV-lj6yr  

・Twitterアカウント：https://twitter.com/mollyfantasy_of  

・Instagramアカウント：https://www.instagram.com/mollyfantasy_jp/  
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■「ララゆめ ～ララちゃんが夢をおてつだいします！～」とは 

当社が 2003年よりスタートした「ララゆめ ～ララちゃんが

夢をおてつだいします！～」では、これまでに 320 を超える子

どもたちの夢を叶えるおてつだいをしてきました。「夢を持つこと

の大切さを伝えたい」という想いから、全国から発想豊かで自

由な夢を募集し、厳正な選考の結果選ばれた夢を当社の人

気キャラクター「ララちゃん」がおてつだいしています。 

今年は３月より郵送と iAEONアプリで夢を募集し、全国から集まった 2,677件の夢をイオングループ協力

会社と選考を行い、10個の夢を選定いたしました。2024年７月８日（月）を皮切りに今年度中に 10個

の夢を叶えるおてつだいをします。今年でララゆめは第 34弾となり、10年ぶりに大人の夢も叶えます。 

 

■これまでに叶えた夢の内容 

これまで 20年間に叶えてきた夢は「ララゆめ」特設WEBサイトや YouTube チャンネル「ララちゃん TV」にて公

開しております。 

・特設WEB サイト：https://www.fantasy.co.jp/lalayume/ 

・ララちゃんTV：https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ  

 

■イオンファンタジーのパーパス 

「こどもたちの夢中を育み、“えがお”あふれる世界をつくる。」 

イオンファンタジーはパーパスのもと、“えがお”あふれる世界をつくるために、挑戦し続けます。 

イオンファンタジーのパーパス：https://www.fantasy.co.jp/company/purpose/ 

 

 

以 上 

 

 

 

 

報道関係連絡先 ：  

株式会社イオンファンタジー 広報・サステナビリティグループ 広報 圓藤、大塚、本田 

TEL：043-212-6188  公式 HP ：https://www.fantasy.co.jp/ 


