
 

                         

 

NEWS RELEASE  

2025 年 3 月 26 日 

報道関係 各位 

株式会社イオンファンタジー 

 

【2025 年も猛暑】 屋内でも楽しめる人気体操曲を無償提供 

全国 2000 以上の幼稚園・保育園で使用されている 

「ラララ体操」、「ラララ！トロピカーニバル！」に、 

初の無償提供曲を加えた３曲を本日より提供開始 

～今年も猛暑で室内で過ごす時間が増加？！屋内でも体をたくさん動かせる楽曲をプレゼント～ 

 

 株式会社イオンファンタジー（本社：千葉県千葉市、代表取締役社長：藤原徳也、以下、当社）は、本日

３月 26 日（水）より、当社オリジナル楽曲「ラララ体操」、「ラララ！トロピカーニバル！」、「さがしにいこうモーリー

のたね」の 3 曲を全国の幼稚園・保育園等の施設に無償提供いたします。 

「ラララ体操」と「ラララ！トロピカーニバル！」は子どもたちの健康な身体づくりのために、当社が開発した体操曲

で累計 2000 以上の幼稚園や保育園等で使用されている楽曲です。今回新たに「さがしにいこうモーリーのたね」

のあそびうたを加えた 3 曲を新年度のタイミングにあわせて無償提供いたします。 

 

■楽曲無償提供の背景 

イオンファンタジーは、『こどもたちの“たのしい”を創造し、「こころ・あたま・からだの成長」を育み続けるファミリー支

援企業になる』をビジョンに掲げ、子どもたちに楽しいあそびまなびを提供しています。 

当社ではコロナ禍から、子どもたちが楽しみながら健康な身体づくりができるよう、オリジナル体操曲を開発し、

YouTube で体操動画を配信して子どもたちの健康と成長をサポートしています。 

近年は猛暑により子どもたちの外遊びが制限され、健康や体力の維持に影響を及ぼしています。今年も猛暑で

室内で過ごす時間が増えることが予想されます。室内でも子どもたちが楽しく体をたくさん動かせるよう、今回提供す

る楽曲を毎日の体操や行事などにご活用いただきたいと考えています。 
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■楽曲無償提供の申請方法 

下記お申込みフォームよりお申し込みください。 

お申込みフォーム： https://forms.gle/4BxN5xzF8StZx6YG6 

無償提供期間：2025 年３月 26 日（水)～５月 31 日（土） 

無償提供の対象施設：全国の幼稚園、保育園、認定こども園、小学校、学童保育所 など 

※個人の方のご申請は受け付けておりません  

提供方法：データ提供 

お問い合わせ先：ラララ体操事務局 lalalataisou@aeonfantasy.jp  

 

■楽曲無償提供の 3 曲 

１．「ラララ体操」 

●楽曲説明 

 毎朝楽しく体を動かすことで健康なからだづくりと毎日の生活リ

ズムづくりに役立つ体操曲です。2020 年夏、コロナ禍の影響に

より外で体を動かす機会が減った子どもたちのために考案しまし

た。YouTube で合計 250 万回再生を突破。日・英・中の 3

か国語に対応しています。 

 

●楽曲概要 

作詞・作曲・編曲：まつむらしんご／歌：gaagaaS  

振付：gaagaaS 

ダンス動画：日本語版 https://youtu.be/8EM-UUkQA28 

英語版  https://youtu.be/nEfum0t4qEo 

中国語版 https://youtu.be/z56iNdUnf98 

 

●「ラララ体操」のダンスの特徴 

①体を大きく使う振り付けなので、楽しく全身を動かすことができます 

②みんなで「おはよう」や「オッケー！」と声を出すパートがあり、一体感を高めます 

③バランスポーズなど遊びの要素があり、毎回楽しく踊れます 

 

●楽曲をご使用くださっている園の先生からのお声 

 「園での朝礼時に朝の体操として踊っています。子どもも大人もしっかり体のストレッチができるので、“令和のラジ

オ体操”としてとてもお勧めです！歌詞もリズムも可愛くて、一度踊るとメロディが頭に残るので、子どもたちも職員も

つい口ずさみながら遊んでいます。」（大阪府吹田市 山手幼稚園さま） 

 

 

２．「ラララ！トロピカーニバル！」 

●楽曲説明 

 テンポの良いリズムと楽しい歌詞で笑顔があふれるダンス曲です 

 

●楽曲概要 

作詞・作曲・編曲：まつむらしんご／歌：gaagaaS  

振付：gaagaaS （振付監修：Wooky） 

ダンス動画：https://youtu.be/SL1i8fmKHuQ 

 

●「ラララ！トロピカーニバル！」ダンスの特徴 

 ①元気で明るい南国調のリズムに合わせ、思いっきり体を動かせます 

 ②簡単なステップと手の動きで低年齢のお子さまもダンスしやすい振り付けです 

 ③テンポの良いリズムに合わせて踊ることで、リズム感覚が楽しく身につきます 

https://forms.gle/4BxN5xzF8StZx6YG6
https://youtu.be/8EM-UUkQA28
https://youtu.be/nEfum0t4qEo
https://youtu.be/z56iNdUnf98
https://youtu.be/SL1i8fmKHuQ
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●楽曲をご使用くださったいる園の先生からのお声 

 「昨年、猛暑で戸外へ出られない期間にたくさん子どもたちと踊りました。０～2 歳児でも、曲がかかるとすぐに飛

び跳ねて体を動かすことができました。また、園の行事の最後に親子みんなで踊り大盛況で、子どもたちの記憶に残

るダンスになりました。“いいねポーズ”や、「レッツ カーニバル！」の掛け合い、お尻を“ピッ”と突き出す振り付けもみん

な大好きで、とにかく子どもたちの踊る姿がとてもかわいいです。明るくにぎやかで子どもも大人もハッピー！笑顔が

あふれるダンスです。」（大阪府吹田市 やまてっこ保育園さま） 

 

 

３．初の楽曲無償提供 「さがしにいこうモーリーのたね」 

●楽曲説明 

 アニメ「ラララ ララちゃん シーズン１」のストーリーをテーマにし

たあそびうたで、様々な世界にワープして“モーリーのたね”を集め

る冒険ソングです。 

 

●楽曲概要 

作詞・作曲：gaagaaS  

振付：gaagaaS  

ダンス動画：https://youtu.be/G5wiRu_Eh8Y 

 

●「さがしにいこうモーリーのたね」ダンスの特徴 

 ①ジャングル、海、トンネル、空へと次々と知らない世界にワープし、想像力を高めます 

 ②みんなで泳いだり、電車をつくったり、空を飛ぶ振り付けを行うことで一体感を高めます 

 ③同じ振り付けの繰り返しが何度も出てくるので低年齢のお子さまもすぐに覚えられます 

 

●楽曲をご使用くださったいる園の先生からのお声 

「日常保育のレパートリー曲として使用しています。乳児は手でメガネを作ってのぞく振り付けをすぐ真似したり、幼

児は歌詞のイメージを膨らませて楽しんでいます。いろいろなところにワープして歩いたり乗り物になったり・・・次は？と

子どもたちがワクワクしている顔が可愛いです。友だちとの“つながりあそび”にもなるので、「あそびうた」としてお勧め

です。この曲は静と動の動きがある曲なので、私たちの園では「ラララ体操」や「ラララ！トロピカーニバル！」とペアに

して使用しています。」（大阪府吹田市 やまてっこ保育園さま） 

 

■「ラララ体操」・「ラララ！トロピカーニバル！」・「さがしにいこうモーリーのたね」 作詞・作曲の gaagaaS 

（ガーガーズ） 

ギター担当のまつむらしんごと、キーボード担当の別府のどかによる、キッズミュ

ージックユニット。2013 年 10 月結成。子どもから大人まで、みんなで楽しめる

音楽をテーマに、あそびうたやダンス、絵本の読み聞かせやパネルシアター等、

元気あふれる楽しいステージで活動中。 

2018 年、ララちゃんのあそびうた「さがしにいこうモーリーのたね」の作詞・作曲を

手掛ける 

2020 年、「ラララ体操」の作詞・作曲を手掛ける 

2021 年、『おかあさんといっしょ』（NHK E テレ）のオリジナル手あそび歌「た

まごパカッ!」の作詞・作曲を手掛ける 

2022 年、YouTube で公開中のダンス動画「フルーツポンチ！」が 460 万回

再生を突破 

2024 年、「ラララ！トロピカーニバル！」の作詞・作曲を手掛ける 

 

以上 
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